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Psychiatrischer
Dienst

im Zollernalbkreis




Der SPDI

Der Sozialpsychiatrische
Dienst im Zollernalbkreis

hat die Aufgabe, im Rahmen
von Vor-, Nachsorge und
Krisenintervention Menschen
mit psychischer Erkrankung

und deren Angehdrige zu
beraten.

Unsere Beratungen sind im
Rahmen der Grundversorgung
kostenlos.

Unsere Angebote an Sie:

e Einzel-, Partner- und Familiengesprache,
bei Bedarf auch bei lhnen zuhause

e Angehdrigenberatung
e Unterstltzung bei Schwierigkeiten im Wohn- und Arbeitsbereich
e Hilfe im Umgang mit Amtern und Behérden

e Information Gber weitere Beratungs- und Unterstitzungsmaoglich-
keiten, sowie Vermittlung zu weiterflihrenden Hilfsangeboten.

Wir suchen gemeinsam mit lhnen nach individuellen Lésungen. Dazu
arbeiten wir - in Absprache mit lhnen und mit Ihrem Einverstandnis - auch
mit anderen sozialen Diensten, &rztlichen Praxen und Amtern zusammen.

Sie kbnnen sich an uns wenden:

e Wenn Sie nach einem Aufenthalt in einem Psychiatrischen Krankenhaus Unterstltzung brauchen,
um sich wieder selbststandig zurecht finden zu kénnen.

e Wenn Sie zusatzlich zur psychiatrischen Behandlung Hilfe benétigen, um die alltéglichen
Anforderungen zu bewaltigen.

@ Wenn Sie in einer existentiellen Krise nicht mehr weiterwissen.

e Wenn Sie Auffalligkeiten, veranderte Wahrnehmungen oder Stimmungen an sich feststellen,
die Sie sich nicht erkldren kénnen und die Sie in lnrem Lebensalltag sehr einschranken.

e Wenn Sie als Angehdriger eines psychisch erkrankten Menschen Beratung und Unterstiitzung benétigen.

e Wenn Sie sich Sorgen machen um Menschen in lhrem Umfeld, die sich auffallig verhalten
und bei denen Sie eine psychische Erkrankung vermuten.
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Sie wollen erstmalig ein Beratungsgesprach
mit uns vereinbaren?

So erreichen Sie uns:

Standort Balingen
Schwanenstrafe 19 - 72336 Balingen - Tel. 07433/99810019

Standort Albstadt-Ebingen
Sigmaringer Strale 47 - 72458 Albstadt - Tel. 07431/9492099

Standort Hechingen @ ]
MartinstraBe 20 - 72379 Hechingen - Tel. 07471/9300498

Bitte sprechen Sie lhre Kontaktdaten und Ihr Anliegen @ -
auf den Anrufbeantworter, oder nutzen Sie das
Kontaktformular auf unserer Homepage.

Wir setzen uns so bald wie méglich mit lhnen in Verbindung.
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Schwanenstrafe 19
72336 Balingen
07433/99810-00
info@sophi-zak.de
wwuw.sophi-zak.de

Mitglied im Deutschen
Paritétischen Wohlfahrtsverband
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