


Worum es geht:

Ein lhnen nahe stehender Mensch ist psychisch erkrankt.

Flihlen Sie sich allein gelassen mit lhren Angsten, Ihrer
Ratlosigkeit, Ihrer Verunsicherung?

Im Angehérigentreffen kénnen Sie sich mit anderen
Betroffenen austauschen, Gber Ihre Sorgen sprechen
oder einfach nur dabei sein.

Ahnliche Erfahrungen zu héren, wie auch dieMaglichkeit,
fachliche Informationen zu bekommen, kann Sie entlasten.

Sie sind nicht allein!

.



Standort Hechingen

Wir treffen uns jeweils am zweiten und vierten
Dienstag im Monat, von 18:30 bis 20:30 Uhr,

in Hechingen, Obertorplatz 16. Parkmoglichkeiten
finden Sie auf dem Firstparkplatz.

Hans-Jorg Koch, Fachkraft fir Sozialpsychiatrie,
begleitet die Gruppe.

Haben Sie vorab Fragen? Rufen Sie einfach an:
Telefon 07471/9202893
mobil 0157737219928

Ein Besuch der Gruppe ist einmalig wie auch

dauerhaft méglich. Sie sind herzlich eingeladen!

Standort Albstadt

Wir treffen uns jeweils monatlich montags

18:00 bis 19:30 Uhr, von 18:00 bis 19:30 Uhr,

im GPZ Albstadt, Sigmaringer Strafe 47.

Bitte beachten oder erfragen Sie die ausgehédngten
Termine. Die Teilnahme ist mit voriger Anmeldung
moglich.

Thomas Butscher und Sebastian Gebler, Fach-
krafte fur Sozialpsychiatrie, begleiten die Gruppe.

Haben Sie vorab Fragen? Rufen Sie einfach an:
Telefon 07431/94 92024
wwuw://sophi-zak.de/hilfsangebote/
gruppenangebote
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