


Worum geht es?

Seit Juli 2005 existiert die begleitete
Selbsthilfegruppe fur Menschen,
die mit Depressionen zu kampfen haben.

Sie ist gedacht als Treffpunkt, um sich
auszutauschen.

Sie sind nicht allein!




Ziele &6 Moglichkeiten

e Wir méchten gemeinsame und
individuelle Strategien entwickeln.

e Wir mochten die eigenen bisherigen
Strategien kritisch beleuchten.

e Wir mochten vor allem im Austausch mit
anderen Betroffenen bleiben und hierdurch
der Vereinsamung entgegensteuern.

Wann, wo, mit wem?

Die Gruppe findet jeweils am ersten und dritten
Dienstag im Monat, von 18:30 bis 20:30 Uhr, in
in unseren Raumlichkeiten, Obertorplatz 16 statt.

Hans-Jorg Koch, Fachkraft fur Sozialpsychiatrie,
begleitet die Gruppe.

Haben Sie vorab Fragen? Rufen Sie einfach an:
Telefon 074719202893
mobil 0157 37219 928

Eine Anmeldung ist nicht nétig.
Sie sind herzlich willkommen.
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